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అది చక్కని తెలుగు. సూక్తి, మాతృమూ రి 
విశిష్టత ఇందులో చప్పటీడైనది. 

తల్లి అనగా శేవష్మీం-స్టీళ్ళువోసి అన్నం పెట్టి దుస్తులు 
తొడిగే ఒక (ప్రే య కాయ ఆమె (వేమమూ ర్తి. 
pi సాటియెనది సదు" - వుట్టిన్ల. EE బిడ్డకరా డా 
(చమ కొరకు తపి పిస్తుంది, అట్టి (వేమ త్రల్ది వద్దనే- అఫిస్తుంది. 
అందుకే తల్లి ఒడిలో కార్యో డానికి బిడ్డ తనా నలక క 
తల్లి ఒడి పసిపాపకు ఆనందకోలికగా అనిపిస్తుంది. 

కేవలం ఆనంద మేకాదు జనం గూడ తల్లి నుండి మె 
లభిస్తుంది. గృహమే మొదటి పాఠశాల, తల్లి మీ మొదటి 
గురువు, అది ఏమిటి, ఇది ఏమిటి, అని బిడ్డ తల్లి ని అడిగి 
(పపంచాన్ని అరం చేసుకుంటుంది. 

తల్లి న. ఒక బడి మాత మేకాదు_ అది గుడి 
గూడాను, దేవాలయంలో ఎంతటి పవిత్రత వుంటుందో, 
జన్రని'క కృప క్‌ కూరకు మానవుణు ఎంతగా ఆవేదన చెందు 

తో అలాగే తల్లి సమకుంలో (పశాంతి పొందుతాశు 

తల్లి దమొక్కు- అనురాగం కొరకు తవిసాడు, 
els 
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2. కార్యనీ లత WE 


ఇపుడు చిన్న పనులు చక్కగా నిర్వ రి ద్ర సః మున్ముందు 

"పెద్ద పనులు చేయవలసిందిగా కోరుతూ వాటంతటవే 

వస్తాయి. 1 

ఇది పారనీక భఖావలోని సామెత. సాధారణంగా 
మనుమ్యుడు చిన్న పనులను చేయడంలో అ|శొద్ధ కాపు 
తాడు, వాటిని సరిగా చేయడు. నా అంతటి పెద్దవాడు ్రంతే 
చిన్న పనులు చేయడమా అని వి| రవిగుకాడు ; బాలా 
మందికి చిన్నపనులు చేయడమం కు నామాని. తన గది 
తాను చిమ్ముకొ నడంలోన్ము బావిలో నీళ్ళు తోడడంలోనూ, 
ఇంట్లో అత తొరగడంలోను, అన్నం తిన్న కంచం 
కడుగుకొనడంలోను నామోవీపడ తారు. ఇనన్నీ వారికి 
ఉన్‌ చేసిపెట్టాలి. 

కాని చిన్నపనులను గూడ శ్రద్దగా చేస్తూ వుంచు 
ఆ వ్యక్తి పనిమంతుడవుతాడు, పనిలో నైపుణ్యం ఏర్పడు 
తుంది. అపుడు పెద్ద పనులు తమంతట తామువచ్చి చేయమని 
కోరు తాయట, అంతేగదా! ఒక వంటవాడు చిన్న స్థాయిలో 





1 Do well little things now ; so shall great things come to 
thee by and by asking to be done. 
— Persian Proverb 


3 


పదిమందికీ పాత్రికమందికీ గ్రోద్దగా రుచికరంగా నంటలు చేసి 
నట్టయితే ఇతని వంట రుచిమాచిన వారు పెళ్ళిళ్ళకూ 
సమా రాధనలకూ పిలిచి వంటలు చేయించుకుంటారు. చిన్న 
పని | శద్ధగా చేసినట్లయి శే పెద్ద పనులు చేయమని కోరుతూ 
అవే వస్తాయి, 


3. విద్య 
విద్య లేకుంకును విభవమ్ము రోత 
వినయమ్ము లేకుంటె విద్యలూ రోత, 


ఇది జానపదులు పాడుకొనేపాట. ఇందులో విద్య 
యొక. విలున ఎట్టిదో చక్కగా సరళంగా చెప్పినారు. 

“విభనము అనగా సంపద. “రోతి అనగా హీన 
మెనద్సి అసహ్య్యూక ర మైనది అని అర్థము. 

ధనవంతునికి చదువురానట్లయి శే అతని సంపద 
యావత్తూ అసహ్యంగా పరిణమిస్తుంది. అది రాణించదు, 
సద్విని యోగ పడదు. పనికిరాకుండా స్యర్థమవుతూ వుంటుంది. 


అలాగ విద్యగలవానికి వినయం లేనట్లయితే అతనికి 
గల విజ్ఞానము చెడ్డ ఫలితాల నిస్తుంది. అతడు తేన విద్యతో 
ఇతరులకు | పమాదం కలిగిస్తాడు. అపకారానికే విద్యను విని 
యోగిసాథు. కనుక విద్యావంతుడు వినయాన్ని అలనర చు 
కోవాలి, 


4. స్ప హము 
స్నేహము దుఃఖమును థాగిస్తుంది; ఆనందమును 
హెచ్చిస్తుంది. న 
ఇదియొక ఆం సామెత. ఈసామెతలో స్నేహము 
వలన కలిగే [పయోజనం చక్కగా వర్షించబడినది. 


ఒక బాలునికి జ్వరం వచ్చింది, తీ| వముగా తలనొప్పి 
నున్నది. మంచంమోద పడుకొని మూలుగుచున్నాడు. 
వ్రంతలో అతనిని చూడడం కొరకు ఆ ప్తమి| తు లిద్దరు 
నచ్చారు. వారు ఇతనికి [పేయమైన మాటలు చెప్పారు. 
తలనొప్పి మందు తెచ్చియిచ్చారు, బడిలో సంగతులు 
మాట్లాడారు. అతని బాధ త గినట్లనిపించింది. జ్వరం తగి 
పోతుందని ధైర్యం కలిగింది, కనుక స్నెహము దుఃఖాన్ని 


ఓక విద్యార్థి [పథమ శెణిలో పరీక్ష, ప్యాసయినాడు, 
తలి బృదం జులు సంతో మపడ్డారు. రి” జుకుమోది (చేమతో 
తల్లి ఆనాడు అతని కష్టమని బజ్జీలు, జిలేబీ చేసి షశ్ళెంలో 
శెచ్చి పెట్ట సెటింది. తానొక్క_డే కం అందులో ఆనందం లేదు. 
క్షతం. వీలిచి వారందరికీ పిండివంటలు పెట్టించి. 


2 Friendship multiplies joys and divides grifs. 
—English Proverb 


వారితోపాటు తాను తిన్నాడు. అపుడతని ఆనందం అధిక 
మయింది. స్నెహం ఆనందాన్ని హెచ్చి వేస్తుంది. కనుక 
న్నేహాం వలన కలిగే సంతోషానికి విలువగట్ట లేము. 


5. దేశభక్తి 
జననీ జన్మభూమిశ్చ స్వరాదపి గరీయసీ 


శ్రీ) రాముశు రానణుని సంహరించి లంకాపురమును 
జయించాడు. లంక సుందరముగా నిర్నింపబడిన భవనము 
లతో సువర్ణ ముతో చేయబడిన లతలతో తీగాలతో అలంక 
రింపబడి కోడు రమణేయముగా నున్నది. అట్టి లంకానగరము 
స్వాథీనముకాగా నే లమ్మణుడు హన. న మహానగరము 
మిగులనుందరముగ నున్నది. ఇది మనవళ మైనది. కనుక దీనిని 
పరిపాలిస్తూ ఇచటనే నుండిపోదాంి” అన్నాడు. 


అందుకు శ్రీరాముడు కసోూనరా! సువర్ష్మ మయమైన 
ఈ లంకానగరము నన్ను ఆకర్షి ంచుటలేదు, ర. జనని, 
జన్మభూమి స్వర్షముక ౦కు పియమైనవి” అని అన్నాడు. ఈ 
వాక్యములో శ్రీరాముడు తనకుగల మాతృ భక్తిని, దేశ 
భక్తిని వెల్లడించాడు. ఆయన "చెప్పిన సూక్తి యే మనందరికీ 
ఆదర్శంగా నిలుస్తుంది. స్వర్షం శ. స... 
(పాయ మైనదిగా మనము భావన చేయాలి, 


0. జీవనసూ.త పు 


సూది వోలె |బదుక రాదు, దారమునట్లు 
మనుట నేర్వవలయు మానవుండు 

సూది తూట్లు చేయుచుం బోవు, దార మా 
రంధములను గప్పి రాణ చెందు. 


ఈ పద్యములో నూనవుడెట్ట్లు జీవింపవలయునో 
చక్కగా చెప్పబడినది, దినిని తుమ్మల నీతారామమూూా ర్తి 
గారు రచించారు, 


మల్లెపూలతో మాలకట్టవలెనన్న చో మొదట 
సూదిలో చారం గుచ్చు ఆము, ఆ సూదితో ఒబకొాకళా 
మళ్లెపూవునే గుచ్చు తాము, దారముతో ఆ పూలన్నీ ఒక 
మాలగా కలిపి నుంచుతాము. 


ఇచట సూది పూలను గుచ్చుతూ రం ధాలుచేస్తూ 
వుంటుంది. అందుమూలమున పుష్పుములకు ఎంతటి బాధ 
కలుగునోగదా. మానవుడు అ సూదినలె |బతుకరాదు. 


దారము ఆ రం ధములను పూరిస్తూపోతుంది. అంతేగాక 
పుష్పుములను సమైక రంగా కలిపి ఉంచుతుంది. కనుక 
మానవుశు ఆ చారమువలశె జీవించాలి, 


7. సూటలు 

మాట్లాట నేరిస్తే పోట్లాట వుండదు. 

కలహాము లన్నియు మొదట కటువైన మాటల 
నలననే ఆరంభమవుతాయి. ఒకరితో నొకరు మాట్లాడు 
నపుడు మృదువుగా, మర్యాదగా, సగారవముగా, | వేమతో 
మాట్లాడనలయును అల్లుగాక అమర్యాదగా, హేళనగా, 
కటువుగా, కఠినముగా మాట్లాడిన-వో బారినణుము రనరవలు, 
రుసరుసలు ఆరంభమె తుదకు క తుత(మునకు దారితీయును. 

0 ల! 

అందు చేత మూటూటతారా పాటాలు ఉండదు అవే 

సామెత ఏర్పడినది. ఇది ఎల్లరకు మార్ల్షదర్శకంగా వుండే 
ప దంల 

వక్క-ని సామెత, 


క, బలము 

బలమే జీవనము, బలహీనతే మరణము * 

ఇది స్వామి వివేకానందుడు చెప్పిన సూక్తి ఒక్క 
వాక్యంలో గొప్ప హితమును బోధించినాడు. 


బలము లేని న్వ క్తి జీవితము దుర్భింనుగా వుంటుంది, 
ఎప్పుడూ ఏటో జబ్బుతో బాధపశుతుంటాతు. ఒక వ్యాధి 











3 “Strength is life and weakness is-death” 
—Swami Vivekananda 
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నయమె తే మరొక వ్యాధి వస్తుంది. ఎల్లపుడు డాక్టర్ల చుట్టూ 
తిరుగుతుంటాడు. అంతేగాక అనారోగ్యం వలన, బలహీనత 
వలన వ మంచి పనిని చేయలేడు. తనకంశు బలవంతుడు 
తనతో కలహి స్టే అతనిని ఎదురొ-నలేడు. రౌడీల నుండ్కి 
దుర్మార్టులనుండి తనను తాను రథీంచుకొనబేడు. దుష్టులకు 
లొంగిపోతాడేగాని అత్నరమతణ చేసుకొన లేవు. 

బలముగలవాతు ఆరోగ్యంగా వుంటాడు. అతనికి 
శరీరము, మనస్సు స్మకమంగా పనిచేస్తాయి. శారీరకశమను 
ఎదురొ్కొ-నగలడు. ఎంతటి పనినైనా చేయుటకు సిద్దంగా 
వుంటాణు. బలము నుపయోగించి అత్మరతుణ చేసుకొన 
గలుగు తాడు. 

శారీరకంగా శక్తి కలిగియుంచు కుగాక ఐకమత్యము 
చాంరా కూడా బలమును పొందించుకొన నలసి యున్నది. 
స్నేహితులతో, బంధువులతో, కుటుంబ సభ్యులతో కలిసి 
మెలసి యుండుట వలన వ్యక్తికి అండదండలు లభిస్తాయి. 
అవసర మైనపుడు తేన మి తులు, బంధువులు, సోదరులు 
ఆర్థికంగాను ఇతర విధాలుగాను సహాయపడతారు. అండగా 
నిలుస్తారు. కనుక మనుష్యునికి ఈ రెండు రకములైన బలము 
అత్యవసరము. 
అందుకే స్వామి వివేకానందుడు బలహీనత మరణ 
ముతో సమానమని, బలము కలిగియున్న వాడే సుఖముగా 
జీవించగలడనీ బోధించినాడు. 


2) 9 
9. (కు ల 
(పేమ కత్తిలేకుండా పరిపాలిస్తుంది, చట్టము లేకుండా 
శాసిస్తుంది. 
(వేమ చాలా శ క్రి వంత మైనది, (వేమ వున్న చోట 
ఎకువ తక్కువ లుండను. (పేమతో అవతలివాని హృద 
యాన్ని జయించవచ్చు. ఆ తర్వాత అతనిచేత బెట్టి కష్టమెన 


పనిగూడ చేయించవచ్చు. (వమ క్‌ కొరకు మానవుడు సర్వ 
స్వాన్ని త్యాగం చేసాడు. 


అందు చేత (ేమత్‌ొ్‌ ఎదుటివారిని ఎటువంటి 
ఆయుధం |పయోగించకుండా పరిపాలించవచ్చు, Ee చట్ట 
ముతో అవసరంతేకుండ (సేమతో శాసించవచ్చు. అ 
సూక్తిని Uy సత్యసాయి బాబాగారు చెప్పారు. 


(వేవుతో ఎంతటివారినై నా లొంగదీసుకొనవచ్చు, 
తనకు అనుకూలంగా చేసుకొనవచ్చు. (స్రమకు గల శక్తి 
అట్టది. 

10. విద్యార్జన 
బోధన బడితో ఆఖరు; విద్యార్దన జీవితంతో నే ఆఖరు 


విద్యను గురించి, విద్యార్థి గురించి - తెలివే చక్కొని 
సూక్తి యిది, 
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బడిలో ఉపాధ్యాయుడు పాఠాలు చెపుతాడు. 
విద్యార్థి పాఠాలు చదివి జ్ఞానం (గహీస్తాడు, ఈ విధంగా 
15 లేక 17 సంవత్సరాలపాటు విద్యార్థి విద్యాలయాలలోను 
క భాశాలల్లోను జ్ఞానాన్ని వాందు తాడు. ఉపాధ్యాయులు 
విద్యార్థులకు బోధించడం బడితో ఆఖరవుతుంది. 


కాని అంతటితో పత్యా. విద్యను (గ్రహించడం 
ఆపడు. (గంధాలు చదివి, అనుభవాలు పొంది, విద్యార్థి 
జీవితాంతం [కొత్త విషయాలు నేర్చు రుంటూ నే వుంటాడు 
మరణించే వరకు అతడు విద్యను |గహిస్తూనే వుంటాడు. 
ఏ ద్యార్జన నిరంతరం కొనసాగుతూనే వుంటుంది. అది జీవి 
తంతోనే ఆఖరవుతుంది. 


అందుచేత  నిజమెన విద్యార్థి నిరంతరం జానారన 
a థి ఇర జై 
చేస్తూ వుంటాడు. 
FE తే ఇ. 
తల్లి దైవము; తండి ధనము. 


తల్లి దం డు లిరువురూ బిడ్డ పురోభివృద్ధికి "రెండు విధా 

తల్లి బిడ్డకు (చమ నిస్తుంది. బిడ్డ తప్పుచేసినా తమి 
నుంది, బిడ అనాశకారిగావున్నా అతనిపె (పేముతో ముదులు 
జాన్‌ గా. a... ఏ 
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కురిపిస్తుంది. వాత్సల్యంతో దగ్గరకు. తీస్తుంది. (వేమయే 
దైవము. అందుచేత తల్లి దైవముతో సమానమైనది. 
మ. డబ్బును సంపాదించి బడ్డలకు చదును చెప్పి 
* గుడ్డలు కొనిపెడతామ. అనసర మైనపుడు డబ్బులిచ్చి 
ల ఆఖరుకు తన ఆ స్పినినూడ బిడ్డలకు సంక 
మింప చేసాడు. కనుక తండి ధనము కకక 


(మ, ధనములను అందించి తమ పురో భివృద్ధివై 


కప్‌, చేయు తలి ల్లీ దం శుల యెడ బీడ్డలుగూడ మా 
ముతో నడచుకోవాలి, 


12. అనుభవం 

అనుభవం జ్ఞానానికి జనకుడు. * 

మనం విద్యాలయాలలో ఎన్నో శాస్తాలు చదువు 
చున్నాము. ఈ ఏిజానముంతా ఎచటి నుండి నచ్చింది? అనుభ 

య a wu 

వెల నుండి వచ్చింది. 

మనకొంకు పూర్వము కొన్ని వేల సంవత్సరాల. నుండి 
భూమిమోద (వజలు నివసిస్తున్నారు. వారు ఆర్థిక ముగా రాజ 


కీయముగా, సామాజికముగా అనేక అనభతముతక 
వొాండారు. వాటి నుండి కొన్ని గుణపాళములను (గహీం 





4 Experience in the father of knowledge. 
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చారు. ఆ గుణపాఠములే చరిత, ఆర్థిక శాస్త్రము, పౌర 
శాన్రుము మున్నగు సాంఘిక శా న్ర్రములుగా మనము 
పఠించుచున్నా ము, 

విజ్ఞాన శాస్త్రవేత్తలు |పకృతిలో సంభవించెడి అనేక 
మార్పులను, రసాయనిక |హృకియలను _ పరిశీలించారు. 
తద్వారా కొన్ని. అనుభవములను వెంచారు. వాటిని 
సూ తీకరించుట ద్వారా విజ్ఞాన శాస్త్రములను రచించారు, 


మనముగూడ జీవితములో అనేక అనుభవాలను 
ఫొందు తాము. వాటి నుండి మనము [గహించు గుణపారఠ 
ములు, హాచ్చరికలు, జ్ఞానముగా రూపొంది మన జీవితము. 
నకు మార్షదర్శకముగా వుంటుంది. అందుకే “అనుభవం 
జ్ఞానానికి జనకుశు అని అన్నారు. 


13. ఎరుక 

ఎరుక పిడికెడు ధనం 

ఎరుక అనగా ఎరిగి యుండుట, ఎవరినిఎరిగి యుండుట? 
మనుష్యులను ఎరిగి యుండుట, తనలాంటి వారినిఎరిగి యుండుట. 
అనగా పలువురు న్య క్తులతో పరిచయముచేనుకొని, వారితో 
న చేసుకొని వారిని ఎరిగియుండుట, 


చాలామంది తవు బతుకు తాము బతుకుతారు, 
ఇతరులతో మాట్లాడరు. (కొళ్ళవారిని పరిచయం _ చేస్తు 
వ్‌ క 
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కొనరు. అలా ఏకాకిగా వుండుట మంచిది కాదు.ంతరులతో 
కలిసి మెలగాలి. 


అట్టు ఇతరులను ఎరిగివున్నట్లయి తే ఆ ఎరుక పిడికెడు 
ధనముతో సమానమవుతుంది. అది డబ్బుకంకెగూడ విలు 
వెనది. ఏచన ను సి చేసినపుడు డాక రు వదక పోవాలన్నా, 
+... 6... వి లి టు 
ఒక ఖరీడెన వస్తువును బజారులో కొనవలెనన్నా, తనకు జెలి 
యని పాఠాలను ఎవరినైనా అడిగి చెప్పించుకోవలెనన్నా, 
తాను ఎరిగున్నవారు చాల అవసరము. అందుకే ఎరుక విడి 
కెజు భనమని పెద్దలు చెప్పారు. 


అందుచేత |పతివ్య క్రీ నిరంతరము [కొత్తవారిని 
పరిచయం చేసుకోవాలి. పరిచయ మైనవారిని మరచిపోకుండ 
గుర్తుంచుకోవాలి. 


న అం 


నోరు మంచిదవుతే ఊరు మంచిదవుతుంది. 


జకదడు (కొత్తగా ఒక ఊరు వెళ్ళాడు. అచటికి వెళ్ళి 
వ్యాపారం చేసుకొని (బతుకు దామనుకున్నాడు, అతడు ఎవ 
రినీ ఎరుగడు. అదే మొదటిసారిగా అచటికి వెళ్ళడం. 

అతడచటికి వెళ్ళబో యేముందు ఫలానావూరు. మంచి 
చీనా అని ఎవరినో అడిగాడు. అందుకతడు “నోరు మంచి 
దవులే వూరు మంచిదవుతుంది” అన్నాడు. 
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ఒక వూరులోని జనులు వారంతటవారు మంచివారూ 
కార్కు చడ్డవారూ కారు. వారితో మాట్లాడే వ్యక్తిని బట్టి 
అవతేలివాళ్ళ మంచితనం వుంటుంది. మాటలే వుంచినిగాని 
చెడునుగాని సృష్టిస్తాయి. కనుక జాగరూకతతో మృదువుగా 
మధురంగా మాట్లాడాలి. మన మాటలను బే ఎదుటివారు 
అనుకూలురో వ్యతి కశేకలో అవుతారు. 


15. ఆరొగ్య సూతం 
ఘనపదార్థాలను | తాగాలి, దవపదార్థాలను నమలాలి * 


ఇది ఒక ఆరోగ్య స్తూ తము. దీని (పకారం రొ 
జామపండు, లడ్డు, బిస్కట్లు వగైరా ఫఘనపదార్థాలను 
(తాగాలి. పాలు, మజిగ్క, కాఫీ నగారా దవపదార్థాలను 
జ a య 
నమలాలి, 


ఘనప పదార్దాలను ఎలా (తాగు తారు? ఇది విడ్డూరంగా 
లేదా? రోజును (తాగడం ఏలవుతుంది? 

దీని అర్థం వేర వున్నది. మన నోట్లో లాలా జల 
మున్నది. ఆహారమైనా జీర్ణం కావడానికి లాలాజలం 


అత్యవసరం, రొళ్లును (తాగడానికి వీలుగా అది (దవపదా 
రంగా మార్పు న er దాన్ని అనేక సార్లు నమలాలి. 





5 Drink the solids and eat the liquids. 
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నమలినపుడు లాలాజలం డానితోకలిసి | తాగడానికి ఏలుగా 
తయారవుతుంది. అపుడు దాన్ని (మింగి తే చక్కగా జీర్ణ 
మవుతుంది. 

మెరి, దవపడార్థాలను నమలడవుం శు ఏమిటి ? 

(దవపదార్థాలుగూడ నేరుగా ( తాగినట్టయి లే జీర్ణము 
కావు. అని జీర్ణం కావడానికి గూడ లాలాజలమవసరము. 
అందుచేత పాలుగాని, మజ్జిగగాని, కాఫీగాని, మంచినీరుగాని 
| తాగేటపుడు కలది ఆ బుగ్గల వద్ద నిలిపి వుంచి దంత 
ములను క దిలిస్తూ నమలినట్లుగా చేసీ ఆ తర్వాత (మింగాలి, 
అంతేగాని గడగడా (తాగకూడదు. 


pu _పేమించిన పని నీకు లభ్యకాకపోతే, లభించిన 

పనిని (పేమించు. : 

చేసేపనిమోద ఇష్టములేని-వో ఆ పనిని బాగా చేయ 
లేము. ఇష్టమున్న -చో ఆ పనిమోాద రో ఏర్పడుతుంది. 
అపుడు దానిని ఎంతో వై పుణ్యముగా చేస్తాము, 

బడిలో చదువుకున్నా, వ్యవసాయం చేసినా, 
వ్యాపారం చేసినా, ఉద్యోగం వేననా, వైద్యం చేసినా, కారు 
నడిపినా, పడవనడిపినా, వ పని చేనున వటికీ చానిపె 

స A 

వేవు కలిగి ఉండాలి. అపుడు మాతమే చానిని విజయ 
న ల UC 


Er మదక నందా మాల 
౧ Ifyou do not get the work you love, love the work 
you get. ! 
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వంతముగా చేయగలము. లేనివో ఆ పని విఫల మవుతుంది. 
అపజయము ఎదురవుతుంది. 

కొందరికి తాము వ పనిమోద ఇష్టమున్న దో ఆ పని 
లభిస్తుంది. చానినపుశు సంతో మంగా నై పుణ్యంతో చేయ 
గలుగు తారు. అందులో విజయం సాధిస్తారు, 

కాని ఒకొ-_క్య-సారి తన కిష్టము కాని వృత్తి చేపట్ట 
వలసి వస్తుంది. గత్యంతరము లేదు. అతడా ఉద్యోగము 
చేయక తప్పదు. అలాంటపుడు లభించిన పనిని _సేమించడం 
నేర్చుకోవాలి. ఆ పనిమాద (వేమ ఏర్పరచుకొని విజయ 
వంతముగా దానిని నిర్వహించాలి, ఈ సత్యమును తెలుపు 
సూక్తియిది. నీకు నచ్చిన పని నీకు లభ్యం కానట్లయిలే 
లభించిన పనిని నచ్చేటట్లు చేసుకోవాలి, 
1/7. పయత్త్సము 

నాధనమున పనులు సమకూరు ధరలోన 

ఇది వేమనయోగి చెప్పినసూ క్రి. 

పయత్నము నలననే పనులు జరుగుతాయి. ఏ పనీ 
చేయకుండా సోమరిగా కూర్చుం కే కోరిన ఫలితములు లభిం 
చవు. మృగరాజై న సింహము కూడ గుహాలో నోరు తెరుచు 
కొని కూర్చుంకే జంతువులు వచ్చి దాని నోట్లోపడవు, ఆఖ 
రుకు ఒక ఈగగూడ దానికి ఆహారంగా లభించదు. 
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చీము చాల చిన్న (పాణి. అది |పాచుకూ | పాకుచూ 
కొన్ని మైళ్ళదూరము వోతుంది. తన ఆహారం తాను సంపా 
దించుకుంటుంది. వర్హాకాలంలో భుజించడం కొరకు ముందు 
గానే బియ్యపు గింజలను తెచ్చి దాచుకుంటుంది. ఇలా 
[పయత్నము దారా సనులు సాధించుకొనగలుగు తున్నది, 
ఎలి కృపి చేయనివాడు బండరాయినతె కదలక మెదలక 
ఉండిపోవునే గాని సత్సలితములను వాందజాలడు, 


18. గుణములు 

తన కోపమె తన శతువు 

తన శాంతమె తనకురక దయ చుట్టంబౌ 

తన సంతోషమె స్వర్గము 

తన దుఃఖమె నరక మండు తధ్యము సుమతీ. 

మానవునికి అపకారముగాని ఉపశారముగాని ఇతరు 
లెవరో చేయరు. అతని గుణములే అతనికి కీడుగాని మేలు 
గాని చేసాయి. 

అతని కోపము వలననే శతువులు ఏర్పశుతారు, 
అతనికి గల శాంతమే అతనిని కాపాశుతూ న్రంటుంది, 
తడు ఇతరులఎడ చూపు దయాగుణము చుట్టమువలె 
సహాయపడుతుంది. స్వర్ష మెక్క_డో లేదు. అతని సంతో 
నన స్వర్షంగా అనిపిస్తుంది. అతనికి కలిగెడి దుఃఖమే నరక 
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19. మంచిమాట 
మంచిమాటకు ఖర్చు లేదు, విలువ అధీకం. 


ఎవరికై నా కష్టం వచ్చినా, బాధ కలిగినా అతనిఎడల 
సానుభూతి చూపాలి. వెళ్ళి పలకరించాలి, ్రర్యం చెప్పాలి. 
మంచిమాట మాట్లాడాలి. అలా మంచిమాట చెపితే డానికి 
డబ్బు ఖర్చు లేదు. మగా దాని విలున అధికం. బాధలో 
వున్న వ్యక్తి ఇతని మాటల వలన ఉత్సాహం పొందు తాడు. 
నిరాళను నదలివేసాడు. ఇతనిని తన ఆప ప్ప మి తునగా పరిగ 
ణనాదు. అందు చేత ముంచి మాటకు ఖర్చు లేకపోగా చాని 
విలువ వాల ఎక్కువ, 


20. త ల్లిదం (డు లు-శి 
తన తండినైనను తల్లి నైనను దూషించువాని 
దీపము కారుచీకటిలో ఆరిపోవును. 


ఇది బె బిలులోని వాక్యము. బిడ్డకు జన్ననిచ్చేవారు 
క్రమత వారతనిని. పెంచి పెద్దను చేసారు. వద్వ 
చెప్పిస్తారు. అతని అభివృద్ధికై ఎంతో పాటుపడు తారు, 
ఎంతో డబ్బు వెచ్చించి కావలసినవన్నీ _కొనిసెడతారు. 
తాము తినకుండ గూడ బిడ్డల కొరకు అన్నిటిని సమ 
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అట్టి తల్టి దం| తుల యడ కుమారుడు కృతేజ్ఞత 
హూ వారిని వృద్ధాప్యంలో ఆదుకోవాలి. ప Bo 
పోగా తల్లీ సాని తేం| డినిగాని దూషించడం మహాపాపము, 
అట్లు దూవీంచువాని పపము కారుచీకట్లో ఆరిపోతుంది. 
అనగా వఏమిచేయవలనో తెలియక, కాళ్ళు చేతులాడక 
ఇబ్బందులపాలవుళాడు. జీవితం అంధకారబంధుర మవు 
తుంది. 


21. అయిష్టం 

ఏడుస్తూ వ్యవసాయం చై కాడీ మోకులూ దొంగ 

లెత్తు కళ్ళారట, 

ఇది ఒక తెలుగు సామెత. 

ఒకడికి వ్యవసాయం చేయడం ఇష్టం తదు. బల 
నంతంగా వాడి కాపని వప్పగింవారు. అతడు అయిష్టంగా 
వ్యవసాయంలో దిగాను. వద్‌ అతనికి చేతకాదు, నాట్లు 
వేయడం, పొలాలకు. స్‌గ్రు పట్టడం, కోతలకాలంలో కోతలు 
కోయడం అన్నీ నిర్ల మ్యంగా చేస్తున్నాడు. ఏడి సోమరితనా 
నికి తగినట్లుగా ఎద్దులకు వె నే "కాడీ, బండికిక శై మోకులూ 
దొంగ లెత్తుకెళ్ళారు. అతనికి చాలా నష్టం జరిగింది. 

ఇష్టం లేకుండా చేసే పనులు ఇలాగే విఫలమవు 
శాయి, చదువుకోవడం గాని, వ్యవసాయం చేయడ్ల్గంగాని, 


20 


య్‌ 


'ర్ధయా తలు తున తనల్ని చెట్లను పెంచడంగాని, ఏపని 


నైనా వీతితో చేయాలి. లేనిచో అవి సరిగా జరగవు, 
22. స్యాతం|త్యము 

వానిసకు బాధ లక్కువ, స్వతంతుడికి బాధ్యత 

అక్కువ. 

జిల్లెళ్ళమూడి “అమ్మ” అని విలువబడే మాతృ. శ్రి 
అనసూయాదేవి ఈ వాక్యం చప్బ్పారు., 

ఇదినరలో [సపంచంలో బాలా చేశాలలో బానిన 
వ్యాపారం జరుగుతుండేది. ఆ|ఫికా ఖండంలోని న్నీ గోలను 
అమెరికాకు నౌకలలో తీసుకుపోయి బానిసలుగా అమ్మే 

ఏ. మధ ఆసియాలోని ముస్శిం దేశాలలో గూడ బానిస 
లను సంతకు తీనుకొనినచ్చి పరు పతన అమ్మినట్లు అమ్మే 
వారు, అట్లా కొనబడిన వ్య క్షులను ధనవంతులు తమ ఇళ్ళలో 
బాకీరి చేయడానికి వఏవియోాగించేనారు. బానిసలకు (బతక 
డానికి సరిపడే తిండిమా (తం పెళ్టువారు. వారికి ఎట్టి స్వెచ్చ 
వుండేదికాదు. జంతువులవ బళ్ళు లాగడం, బరువులు 
మోయడం పొలం దున్నడం లాంటి పనులకు బానిసలను 
వినియోగించేవారు. 


ఒక విదేశ ఆధిప పత్యం (కింద వున్న (పజలుగూడ 
చానిసక్వం అనుభవించనలసి నచ్చేది. ఆ దేశం యొక్క 
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సంపదయానత్తూ పరాయి సాలకులు తను దేశానికి తరలిం 
చుకు పోతారు. ఆదేశ (పజలు దార్మదర్యలో (మ్గివో తారు, 
మన చేళం (బటిమ్‌, సా|మాజ్యంలో వుండగా మన |పజలు 


అలాంటి దారుణ పరిస్థితులను అనుభవించారు. దశం 
కరువుకాటకాలలోను, నితుదోగంతోను చాథలకు 
లోనయింది, 


స్వతం తుడికి బాధ్యత 'లెక్కువ. సళ క్రిత 
అతడు వృద్ధిలోకి 'రావాల్‌ి. స్వయం కృషితో పురోగతి 
సాధించాలి. ఆత్మరతుణ చేసుకోవాలి. అచ విధంగా 
స్వతంత్రం ఫొందిన చేశ (పజలుగూడ ఎన్నో బాధ్యతలను 
నిర్వ ర్పించాలి, |పజలందరిని విద్యానంతులుగ చేయాలి. చేశ 
రతణ చేనుకోవాలి. నస్తూత్న త్తి అధికంగా చేసుకొని (జల 
అవసరాలు తీర్చగలగాలి. క్రమశిమణతో మెలగి (పభుత్వం 
చేసు పథకాలను విజయవంత మునరించాలి. 


న! 
నాడో 


ఇలా వ్ష కి గాని చేళంగాని సగ పె నిలబ డాలీ. 


గా 


శా 


అందుకే “చానిసకు చాధలెకువ్క స్వతం్మత్రుడికి బాధ్యత 
'లెక్కుువి” అని చెప్పారు. 
23. కో పము 

కేపమునకు ఘనత కొంచెమే ఫోవును 

ఇది వేమన యోగి చెప్పినసూ క్తి. 

ఎంతగొప్పవాడై నా, ఎంత విద్యావంతు జైనా, ఎంతటి 
పండితు నైనా కోపం కెచ్చుకున్నట్లయి కే అతని ఘనత కేగి 
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పోతుంది. ఇతరులు అతనిని గారవించడం మానివేస్తారు. 
ఫోవిష్టీని ఎవరూ అభిమూనించరు, 
కోపము వలన వ్యక్తి స్నహితులను కోలో తాడు, 
గాగవం కోల్పోతాడు. వీల నంతనరకు కోపమును దరిజేర నివ్వ 
రాదు. అవతేల వ్యక్తి కటువుగా మాట్లాడినపుడు ఉ( బెక 
పడకుండా కోపం తెచ్చుకోకుండా నింపాదిగా అతనికి ఉన్న 
సరిసితిని వివరించి తన అభి పాయాన్ని ఆమోదించునట్లు 
థి ౧౧ 
చేసుకోవాలి. తొందరపడి కోపమునకు తావివ(రాదు. 


వెగం పర్‌ సరద 

ఒర్క వేలు జూపి ఒరులను నిందింప 

వెక్కిరించు నిన్ను మూడు (వేళ్ళు 

ఇది “బాలరాజు కధి అనే నీనివూలో చెప్పబడ్‌న 
మంచిమాట, 

ఇతరులను నిందించగూడదు. ఎందునల్ల నం శే బ్రితరు 
లలో వున్న లోపాల వంటి లోపాలు నీలోగాడ వుంటాయి. 
నీలోని దోపాలను (గహించి సరిదిద్దుకొనుటకు (పయ 
త్నించు, అంతేగాని పరులను నిందిస్తూ కాలంగడపకు, 

నీవు పిడికిలి ముడిచి చూపుడు. వేలుతో ఇతరులను 
నిందిస్తూ వుంటావు. అపుడు మిగతా మూడు (వేళ్ళూ 
సినంకకు త్రిరిని నిన్ను వెక్కిరిస్తుంటాయి, కనుక పరనింద 
చేయకు, 


ల 
25. ఉత్తముడు 

ఉ తముడు మాటల్లో మూగిగాను,బెతల్లో చురుకుగాను 

వుంటాడు. 

(వస్తు పూర్వము 6వ శతాబ్దములో మైనా దేశంలో 
కన్‌ ప్యూషీయస్‌ అను గొప్పతత్త (వె త్త ఉండేవాడు. ఆయన 
చెప్పిన వాక ష్టమిది. 

ప్రందు ఉ త్రముడై న వ్యక్తి ఎలా ఉంటాడో "చెప్ప 
బడినది. అతడు వదరుబోతువలె లొడలొడా మాట్లాడడు, 
మాటల్లో మూగవానివలె వుంటాడు. అంశు అవసర మైనంతే 
వంశే, బాల తక్కువగా మాట్లాడు తొడు. పనులు చేయ 
డంలో చాల చురుకుగా వుంటాడు. నై పుణ్యంతో తన 
పనులు తాను చేసుకుంటూ పోతాడు. 


26. అతి 

అతి సర్వత వర్దయేత్‌ 

ఇది యొక సంస్కృతే సూక్తి. 

మానవుడు ఏ పనినీ అతిగా చేయగూడదు. చెనినై నా 
సశే పరిమితంగా చేయాలి. 


కొందరు అతిగా భుజిస్తారు. హో టలుకు వెళితే డజను 
న. అరడజను ఫూరీ నాలుగు మసాలా దోసెలూ బక్కాడే 
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పుచ్చుకుంటాశు. ఇదెసా మంచి అలవాటుకాదు, జీర్ణ కోశం 
సరిగా పనిచేయక త(రలో న్యాధి గస్తుడవు తాడు, మరికొందరు 
యి ల ౨ 

అతిగా న్మి దవో తారు. భోజనసమయంలో మినవో మిగతా 
కాలమంతా సక్కామాదనే పడుకొని వుంటారు, పిచ్చిని చ 
పోతుంటారు. 

ఇంకా కొందరు అద పనిగా ఆటలాజుతుంటారు. 
పగలల్లా |కికెట్‌ బ్యాట్‌ పుచ్చుకొని ఆట సలంలో అడుతూ 

౧౧ శ! 9 థి 

వుంటారు, 

ఇలా ఏపనీ అతిగా చేయగాడదు. చదవడంగాడ 
అతిగా చదవగూడదు. మభ్షలో మనస్సుకు విరామం ఇస్తూ 
పండాలి. పనులలో మార్చే వి, శాంతి. కనుక రకరకాల 
పనులను చేస్తూ వుండాలి. అడే పనిగా ఏదో ఒక వ్యసనానికి 


లోనుకాగూడదు. అన్నిట్లోనూ “అత్రి” అనేదాన్ని నర్దించాలి. 
27, తలవిలువ 
తలవిలువ నోరు చెపుతుంది. 


తలలో మెదడున్నది. ఆ మెదడులో వ్యక్తి (గహాం 
చిన విజ్ఞానము, తెలివి తేటలు, (పతిభ, అన్నీ దాచిపెట్టబడి 
వుంటాయి. జీవితంలో ఎన్ని మంచి విషయాలు నేర్పు 
కున్నాడో, అనన్నీ తలలో సమకూర్చృబడి వుంటాయి. 

ఐతే తలలో ఇంత విజ్ఞానం వున్నట్లు ఇతరులకు ఎలా 
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తెలుస్తుంది! నోటి దా(రా శేలుస్తుంది, అతడు మాటాడే 
మాటలవలన తకు లూ శక సత తక 
(గహించ గలరు. కనుక అతడు వెల్లడించే మాటల ద్వారా 
అతని |పతిభ లోకానికి తెలుస్తుంది. అందుకే “తల విలున 
నోరు చెపుతుంది” అనే సామెత ఏర్పడింది. మాటలు 
నేరుగా మాట్లాడాలి. వాటి ద్వారానే ఒక న్య క్షి యొక్క 
పవీలున చెల్ల డవుతుంది, 
28, వృక్షము లు 

(బతికి నన్ని నాళ్ళు ఫలము లిచ్చుటె గాదు 

చచ్చి గూడ చీల్చి యిచ్చు తనువు 

త్యాగ భావమునకు తరువులే గురువులు 

లలిత సుగుణజాల తెలుగు బాల, 


a జో ధ్‌ 90 అయ్యా అగ “ 

ఈ పద్యమును కరుణశ్రీ” జంథ్యాల పొపయ్యశొ స్తై 
గారు రచించారు. వృకుములు లోకాని! చేయుచున్న సేన 
ఎట్టిదో ఇందు చక్కగా వర్ణించారు. 


వృకుము జీవించియున్నంత కాలము జనులకు 
కాయలు, పండ్లు అందించి కడుపులు నింపుతున్నది. ఆకలీ 
తీర్ఫుతున్నది. తరువాత ఏ గాలివానకో. చెట్టుపడిపోయిన 
"ల a 
తరువాత గూడ 'జనులు తన శరీరాన్ని రంపాలతోో కోసినప్ప 
టికీ చెక్కులుగా కమైెపుల్ల లుగా తేన దేహాన్ని చీల్చి 
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యిస్తుంది, వాటిని జనులు గృహనిర్మాణానికి, వంట చెరకు 
గాను వాడుకుంటారు. ఇలా తాను (పాణం కోల్పోయి మర 
ణించిన పిదపగూడ తన శరీరాన్ని ఇతరుల ఉపయోగానికై 
అందిస్తున్న ది. 

మనిపీ. చనివో తే అతని శరీరం 24 గంటలలో కుళ్ళ 
వోయి పనికిరాకుండా పోతుంది. కాని చెట్టు తాను చనిపో 
యిన విదపగూడ లోకానికి ఉపయోగపడుతుంది. త్యాగము 
అవే సుగుణాన్ని అలనరచుకొనుటకు నృవీములే తగిన 
గురువులు! 


29. సంసారం 

ఇష్టమున్న సంసారం అరవైమూడు, ఇష్టం లేని 

సంసారం ముప్పయిఆరు. 

వ్రదియొక కుతూహలం కలిగించే తెలుగు సామెత. 
ఇందులో అన్యోన్యంగా ఆప్యాయంగా మెలిగ భార్యాభర్త 
లున్న సంసారం ఎలా వుంటుందో, పరస్పరం విరోధులవల 
(సవ ర్థించే దంపతులు గల సంసారం ఎలా వుంటుందో 
తమాపాగా వర్ణి ంపబడినది. 


అర వెమూశు అనే సంఖ్యను కాగితంమోద వేయండి. 
ఆ 6కి? వంక తచేక దృష్టితో చూడండి. 6, కి ఎదురెదు 
రుగా వున్నట్లు, అవి పరస్పరం మూచుకుంటున్నట్టు 
వుంటాయి. ఇష్టమున్న సంసారం ఇలా 63 వల వుంటుంది. 
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ముప్పయి ఆరు సంఖ్యను గూడ కాగితం సొద 
వేయండి. “36 వంక నిశితంగా మాడండి. లీ 6, అంశెలు 
వ్యతి శేక దిశలలో చూస్తున్నాయి. ఇష్టం లేని సంసారం 
ఇలా వుంటుంది, భార్యాభర్తలు ఎడ మొగం పెడమొగం 
పెట్టుకొని వుంటాను. 

ఉత్తములైన భార్యాభర్తలు “68 నలె వుండి అన్య 
న్య్వంగా సంసారాన్ని నశుపుకోవాలని ఈ సామెత 
బోధిస్తున్న ది. 
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30. ప్రి? 
కలకంఠి కంట కన్నీ రొలికిన 
సిరి యింట నుండ నొల్లదు సుమతీ 
కలకంఠి అనగా మధురమైన కంఠము గలిగినది. 
అనగా (మై త్రి కంటి నుండి కన్నీరు కారినట్లయి తే ఆ 
హాములో సంపద నిలవదు. ధనము తేకుండా పోతుంది. 
గృహములో తల్లీ, చెల్లెలు భార్యా, కువూ ర్తెలు 
మున్నగువారుంటారు. సీరిలో ఎవరూ కన్నీరు కార్చరాదు. 
గృవాస్టు అయిననాడు భార్య మనస్సుగాని, తల్లి మనన్సు 
గాని, ఇంట్లో వున్న ఏ మహిళ మనస్సుగూడ కప్ప పెట్ట 
గూడదు. ఆడపడచులకు సూడ బాధ కలిగించగూడదు. 
మిళ్ళలో ఎవరికంట నీను వచ్చినా అట్టి గృహములో సంపద్ల 
నిలవద్గు, 


వడి 


31. మద్యపానము 


సింహము ఎదుటకు వెళ్ళినపుడు భయపడకు 
అది నీ పరా్శాకమముసకు గీటురాయి; 
కరవాలమునకు నీ కుత్తుక నందించునపుడు భయపడకు 
అది నీ బలిదానమునకు మచ్చుతునక 
పర్వతా్శగమునుండి కిందికి దుముకునపుడు భయపడకు 
అది నీ తపమునకు సరియైన సాధన 
అగ్నిజ్వాలలు నలుదెనల నలముకొనునపుడు భయపడకు 
అది స్రీ నహనశ క్రికి గట్టి పరీక్ష 
కాని, మద్యమునకు మ్మాతము తప్పక భయపడు 
అది పాపములకు, అనాచారములకు కన్నతల్లి! 


గాతమ బుద్దుడు |} పజలరు అందించిన సంబేశ మిది. 


ఒక్‌ విధంగా ఇది తీ వమైన హెచ్చరిక, 

ఓ మానవుడా! సింహము ఎదుటకు పోవడానికి భయ 
పడవద్దు. అది షై పరాకమాన్ని సూచిస్తుంది. 

ఏదైనా సమయం వచ్చినపుడు 'చేళశరతణకొారకో, 
(పజాచెమముకొరకో, ఖడ్డమునకు పీ కంఠమును బ7చేయ 
శ్లానికి నెనుకాడకు, అడి నీ త్యాగమునకు గుర్తు. 
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ఢక్ర పర(త ఏలురవముుానురడ ్రందికి దూకటకు భీతి 
చెందవద్దు. అది సీ త్ర తేపస్సునకు సరియగు పరిక. 

నీ చుట్టూ అన్ని జ్యాలలు అలముకొన్న ప్పటికీ భయ 
పడకు, అడి నీ సహనళ కి కి తార్మా- ణము. 

కాని కల్లు సారాయి, | చాందీ, విస్కీల నంటి 
మత్తుపదార్థములకు మతము లోనుకావద్దు. వాటిని. 
జూచి తప్పక భయపడు, ౨౦దువల్ల నం క్షే అవి మనుష్యుడు 
చేయు అన్ని పాపములకు, నేరములకు మూలశకారణములు. 
అన్నిరకముల దురావావములకు మదము కన్నతల్లి. 

2! వ్‌ 

మద్యమునకు డానుడవు కావద్దు అని బుద్ద భగవానుడు 
బోధించు చున్నాడు. 


32. (శద్ద 

శ్రద్ధావాన్‌ లభతే జ్ఞానం 

గోద్దగలవానిశే జానము లభించును అని భగవదితలో 

య ఈ ౧ 

చెప్పబడినది. 

చదును రావాలం కు కేవలం పు స్తకాలుకొని యింట్లో 
పెట్టుకుంశు సరీవాద తల్లి దం జులు కొనుక్కో_డానికి (పతి 
రోజూ డబ్బులిస్తూవుం కే చదువువచ్చి ఒళ్ళొపడదు. 


“తద్ది కావాలి. బడికి వెళ్ళడంలో (శద్ధం వాఠాలు 
వినడంలో (శద్దః చదివిన వాటిని మననం వేనుకోవడంలో 


ఏ0 


(కద్ధ, పుస్తకాలను కాగితాలను కలాలను వినియోగించ 
డంలో (శద్ద- కలా నిరంతరం అన్నిటి ఎడల (₹ద్ధ కలిగి 
యుండడం వలన విద్య లభిస్తుంది. చేసె పనిలో విజయం 
లధిసుంది. 


శద యీ జానసముపారనకు కావలసిన ముఖ లతుణం, 
Se జై న 


33. సంస్కారము 


రెండు అణాలు విలువచేసే ఇనుము సంస్కారములబే 

మూడువందల రూపాయల విలువ గల గడియారముగా 

మారును. కనుక నంస్కారమునకే విలువగాని 
పదార్థమునకు గాదు. 

ఈ వాకర్టములు శ సత్యసాయి బాబాగారు చెప్పి 
నవి. మనము చేతికి పెట్టుకొనే గడియారములోని యం తము 
ఇనుముతో చేయబడినది. ఆ ఇనుము ఖనిజముగా నున్నపుడు 
డాని వెల రంజు అణాలకంకై వుండదు. దానినే కు భపరచి 
చినచిన్న సూదులుగను, శేకులుగను, నట్లుగను చేసి, సంస్క- 
రించి ఒక యం] తేముగా రూవెందించినపుడు ఆ గడియా 
రోము విలువ మూడువందల రూపాయలగుచున్న ది, కనుక 


సంసా్కాారమునశే (వాముఖ్యముగాని పదార్థమునకు గాదు. 


అశు ఒక సాధారణ మానవుడు నిరతి రాశ్యుశుగా, 
ఆజ్జానిగా ఉన్నపుడు అతనికి విలువలేదు, అతజే విద్యను 
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హించి, విద్యతో బాబు ఉత్తమ సంస్కారములను, శిక్ష 
కాను పొందిన-నో అతనికి ( పాధాన్వము లభించగలదు. కనుక 
(పతిన్వ క్కి యు సంనా్య-రములను పాండి జీవితములో విలువ 
లను సంతవంచుకొనవలసి యున్నది. 


34. బోజనము 


తక్కువ భుజించు, ఎక్కువ కాలం జీవించు. 


ఇది యొక ఆరోగ్య సూ తము, 


మనుష్యులు సాధారణంగా ఎంత్‌ ఎక్కువ తింకు 
అంత బలం అనుకుంటారు. పొటనిండి ఆయాసం వచ్చేటట్లు 
A) య 


తింటారు. ఇది మంచి పద్దతి కాదు. 


తినడం కంకు తిన్న ఆహారం జీర్ణం చేనుకోవడం 
ఎక్కువ అవసరం. తగినంత కాయకష్టం చేయకుండా అధి 
కంగా తినగూడదు. అందుచేత తక్కువగా భుజించాలి. 
జాదాపు కడుపులో మూడింట శెండు వంతుల భాగాన్ని 
ఆవారంతో నింపి ఒక వంతు ఖాళీగా వుంచాలి. అలా వుంచి 
నట్లయితే జీర్ణ కోశం చురుకుగా పనిచేయగలుతుంది. మనిషి 


ఎక్క్ళు_వ కాలం జీవించ గలుగు తాము. 


3? 
లిర్‌. వ్యసనాలకు బానిసయె 

పసిడిని కోల్పోవు నరుడు 

పగటిపూట చందదునివలె 

పాలిపోడె కళలు తరిగి 

రహీం అను సు పసిద్ద హిందకవి రచనకు బ్రిది "తెలుగు 
అనువాదం. 

మానన్చ్రము |కౌగుశు, జూదము, సీట్ల వేక మొదలగు 
వ్యసనములకం అలవాటు సశు తాను. మొదట్లో కాలటజేపం 
కొరకు, పొద్దుపోవుటకు ఈ దుర భ్యాసాలలో (పవేళిస్తాడు, 
[కమంగా వాటికి అలవాటుపడ 'తాడు. కొంతకాలానికి వాటిని 
వదలిపెట్టి రాబేక వాటిలో చిహ్కు_కుంటాము. ధనమును, 
ఆరోగ్యమును, గారనమును గూడ కోల్పోతాము. 

“ఈ వ్వ్యసనముల పలన మనుష్యుడు పగటిపూట 
చం దునివ లె ముఖంలో కాంతిని కోత్యో తాడు, సమాజంలో 
అతన్ని ఎవరూ గౌరవించరు. జీవితం వ్యర్థమవుతుంది. కనుక 
వ్యసనాలకు లోనుకాకూడను, 


36: తృ ప్తి 
మనిష ఎప్పుడూ తనకున్న సంపదతో తృ పపడాలి; 
తనకున్న విజ్ఞానంతో తృప పడగూడదు.. 
ఇదొక చక్కని సూక్తి. మానవునికి తనకుగల సంపద, 
ఆస్తి పాస్తుల ఎడ సంక్ఫే ప్తి వుండాలి. ఇంకా ఇంకా సంపద 
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కావలెనని వెంపర్హాడగూడదు. తన కంశు వేదవారీతో 
వోల్చుకుని ఉన్న సంపదతో సంతుకి డంచాలి. 
కి 


తనకు గల విద్య యడల తృప్తి పడగూడదు. ఇంకా 
ర్రింకౌ పిజ్ఞానం కావాలనే వాంఛ అతనికుండాలి. విజ్ఞానం 
అనంత మైనది. కనుక దానిని పొందడంలో కృ పి పడ 
అక, జీవితాంతం జ్ఞానసముబార్ణనకశ్రె కృషి చేయాలి, 


37. పుస్తకములు 


పు స్త్రకములమీద (పేమ లేని గొప్ప ఐశ్వర్య వంతుడు 
గూడ పరము దరిదుడే. నిధులలో కెల్ట నిధి యైన 
పుస్తక [పియత్వాన్ని కలిగియున్న నిరుపేదగూడ 
మహా ధనవంతుడే. 


ఒక డికి చాలా Ms కాని అతనికి పుస్తకా 
లంశు ఇష్టం లేదు, పుస్తకాలను చదవడు, అలాంటివాడు 
పరమ దరి|దుడితో సమానం, 


మరొకడు నిరువేదగా వున్నాడు. కాని అతనికి 
పు స్తకాలం శు వాల యిష్టం, (గంధ పఠనముతో కాలం 
గడుపు తాడు. నిరంతరం జ్షూనార్దన చేస్తూ వుంటాడు, 
అన్నిటికంశెు పెద్ద నిధ్యియైెన పుస్తక (పాయ త్వాన్ని కలిగి 


సశ 
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యున్నాడు. అందుచేత అతిడు మహాధనవంతు నితో 
సమానుడు. 


1 శ కణంలో 

36. ఆనందానికి వు న 
మానవుడు ఆనందం అనుభవించాలంటే అతనికి 
రెండు విషయాలు కావాలి. అవి (పేమ, జ్ఞానము. 


బ్మెబాండ రసెల్‌ అను ఆంగాయ మేధావి ఈ వాక్యం 


గా 


చెప్పాడు, 


[పత కన్యక ఆనందం కోరుతాడు. జోయిగా జీవించా 
mn (dr 
లను కుంటాటు. 


అలా ఆనందంగా జీవింఛచాలం శే అతనికి శెంశు విష 
యాలు కావాలి, మొదటిది (మెము. అతడు ఇతర వ్యక్త కులను, 
[పాణులను (పమగా మాడాలి. ఇతరులు అతన్ని (మె చేమతో 
పలకరించాలి. పరస్పరం |వేమతో మేలగడమే అనందాన్ని 
పొంచే మార్టం. జక 'రెండవడి జ్ఞానము, ఆ వ్యక్తి నిరంతరం 
జ్ఞానాన్ని సముపార్టించుకుంటూ వుండాలి. జనం ఒక జ్యోతి 
లాంటిది. అట్టి జ్ఞానంతో అతడు తన పక. తతి అంధశా 
రాన్ని పారదోలుతూ వుంటాడు, ఆనందంగా జీవించాలం శే 
(వేమ, క్షనము అనేవి నెంయా అవసరం, 


న 
39. పని నేర్పుట 


ఒకనికి నీవు చేపను దానం చేస్తే 
అతడు దాన్ని ఒక్కసారి భుజిసాడు 
నీ వతనికి చేపలు పట్టడం నేర్పితే 
జీవితాంతం అతడు భుజించగలడు. 


ఒక పేదవాశు వాకిట్లోకి వచ్చి అన్నంపెట్టమని అడి 
గాడు, అతనికి తినడానికి ఒక చేపను ఇచ్చారు. అతడా 
హకోపను భుజించి ఆ ఒక్కరోజు ఆకలి తీర్చుకున్నాడు. 
అలాగాక అశనికి చేపలు పట్టడం గనుక నేర్చినట్లయి తే 
అతడు జీవితాంతం భుజించగలుగుతాడు. అందుచేత ఒక 
స్య క్తికి ఏదైనా దానం చేయడం కంక పనినేర్పడం మంచిది. 


అతని కాళఫ్ళమోాద అగతు నిలబడి జీవించ గలుగుకాను. 
40. దీపము 

ఒక దీపంతో ఇంకో దీపం వెలిగిస్తే 

మొదటి దీపం కాంతి ఏమీ తగ్గదు. 


ఇది మనందరికీ అనుభవమే. దీపొనళి పండుగనాడు 
ఒక (ప్రమిదను వెలిగించి చానితో మిగతా |పమిడలను వెలి 
గిసాము. అలా వెలిగించినపుడు మొదటి దీపం మొకం 
న కాంతి వవిోా తగ్గడు. 
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ఆలాగే ఏద్యగూడాను. ఒక ఉపాధ్యాయుడు. ఒక 
బాలునికి విద్యబోధి సై ఆ ఉపాధ్యాయుని మనస్సులో వున్న 
శ్హానం ఏమో తగ్గదు, 

దీపము, జ్ఞానము ఒకేరకమెనని. దీపము బయటి అంధ 
కారమును తొలగిస్తుంది. జ్ఞానము మనుష్యుని మనస్సులో 
గల అంధ కారాన్ని తీసి వేస్తుంది. అందుకే జ్ఞానమును 
జ్యోతిగా వర్థిస్తారు. 


క]. పని -ని 


(శద్రగా పనిబేయువారు ఏలుబడి చేయుదురు 
సోమరులు వెట్టిపనులు చేయవలసి వచ్చును. 


ఇది బైబులులోని వాక్యము. 


మానవుడు |కియాశీలి, అతడు సోమరితనమును 
దూరము చేసుకొని గోద్దగా పనులు చెయడం అలవరచు 
కోవాలీ. అటుగాక సోమరిగా యున్న -చో జీవితము వ్యర్థము 
౧౧ సి 
కాగలదు. 


(శద్ధగా పనులు చేయువారు వృద్దిలోకిపోయి ఉన్నత 
పడను లలంకరించి పరిపాలకులవుతారు. సోమరులు అధము 
లుగా వుండి వెట్టిచాకిరీ చేసి జ్రీవించవలసి వనుంది. 

కాలి 
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కనుక మానవుడు నిరంతర | కియాలీలిగా రూపొం 
చాలి. అలసత్వమును దరిశేరసియరాదు. 


42. నీలములేని విద్య నిరర్దకం 


ఫీలనంపద పెంపొందించ లేని విద్య పరిమళము లేని 
పువ్వులాంటిీది. అట్టి విద్య నిరర్థకం, అనర్థకం, 


ఈ చక్కు-ని వాక్యమును మహాత్మాగాంధీ చెప్పినారు. 


ఈ రోజులో సాసిక్‌ పూలు వనున్నాయి. అవి చూడ 
౧౧ (౧౧6 ఎం oo 
డానికి పువ్వులేగాని వాటిలో ఫరిమళముండదు. మార్షవ 
ముండదు. రంగు" కాగితాలతో చేసిన పూలనూదిరిగా 
కళ్ళకు కనిపిస్తూ వుంటాయి. ముక్కు-దగ్గర పెట్టుకుం గు సువా 
సనరాదు, 


అలాగే విద్యార్థి లో శీలము పెంపొందించలేని విద్య 
గూడ సర్టిఫికెట్లు ఇప్పిస్తుందేనాని మంచినడతను అలవర చదు, 
శీలము అనగా |శోద్ద, పట్టుదల, న్మమతీ, సత్యనిష్థ కర్తవ్య 
_దీతు, కృతజ్ఞత, “దేశభక్తి మున్నగు సద్దుణములు. ఇట్టి 
శీలమును పెంపొందించని విద్య నిరుపయోగకర మేగాక 
(పమాదకరమైనది గూడాను. విద్యాబోధనతో బాటు న్స్‌బ్ర 
మ జరగాలి. అప్పుడే అది సద్విద్య అవుతుంది, 
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43. మానవత్వం ఆవశ్యకత 


మనుష్యుడు పక్షివలతె ఆకాశంలో ఎగరడం నేర్చాడు; 
పవక నీటితో ఈదడం నేర్చాడు; కాని మానవునివలె 
భూమిమీద మెలగడం నేర్వలేదు. 


ఈ ఇవాక్గమును బెటాంక్‌ రస్సెల్‌ అను మేధావి 
వెన్పినాడు. | || 

నాగరికత పెరిగింది, విజ్ఞాన ఇా స్రుముల భీవృద్ధి 
చెందినవి. విమానములను కనిపెట్టారు. మానవుడు ఆకాశ 
ములో విమానయానం చేస్తున్నాడు. పశీవల గాలిలో 
ఎగురుతూ వలళెలది మైళ్ళు కొద్ది గంటలలో పయాణిస్తు 
న్నాడు. అలానే సము|దముమోద నౌకలలో (పయాణించ 
డమేగాక సమ్ముడము లోపలగూడ (పయాణించే సబ్‌ 
మెరైన్‌ లను కనిపెట్టారు. సాణవాయువు గల రబ్బరు 
సంచులను వెంటదీనుకొని చాల రోజులపాటు నీటి ఆశు 
గున ఉండగలుగుచున్నా డూ. 

కాని భూమిమాద మానవులవరె పరస్పరం మెలగడం 
చేర్చుళోవడం బదు, లపై అత్యాచారాలు చేయడం, 
తోటి మనుష్యులను దగావేయడం, హత్యలు చేయడం అను 
చనం జరుగుచున్నది. ఇంత నాగరికత పెరిగినప్పటికీ ఎవరి 
యింట్లో వాళ్ళు హోయిగా ఉండ పేక పోతున్నారు. దొంగలు, 
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హంతకులు స్వేచ్చగా విహరిస్తున్నారు. నేరాలు పెరిగి పోతు 
న్నాయి. భూమిమూద వాతావరణం కలువప్‌త మవుతున్నది. 
ఇటీవల జరిగిన ఇరాక్‌ అదలా పెటోలు బావులు 
మండం వలన అనేక సక తపళత ఆకాళం నిండి 
పోయింది. భూమిమోాద (బతుశే భారమవుతున్న ది. 

మనుమ్యు నిలో మా "సవత్వం నశించి (కూరత్వం పెచ్చు 
పెరుగుతున్నది. దీనిని అరికట్టాలి. భూమిమోాద మనుష్యులు 
పరస్పరం ( చేమానురాగాలతో మెలగడం నేర్చుకోవాలి. 


4. ఎందుకు? 


నిజాయితీతో పనిచేసే ఆరుగురు సేవకుల్ని "పెట్టు 

కున్నాను 

నాకు తెలిసినది అంతా వారే నాకు బోధించారు 

పేర్లు: ఏమిటి? ఎందుకు? ఎపుడు? ఎట్లు? ఎచట? 

ఎవరు? ? 

ఇది రుడియర్స్‌కిస్టింగ్‌ అనే ఆంగ్ల కవి (వొసీన పద్ధతి. 
ఇందులో శా బ్లాన "నికి మూలస్థానం ఏమిటో ఆయన చక్కగా 
చేరొన్నారు. 








7 Ihave six honest serving men, 
They taught me all 1 knew; 
Their names’ are: what and why, 
Where ad when, how and who. 

—Rudyard Kipling 
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ఆయనకు ఆరుగును సెవకులున్నా రట. వారు వాల 
నిజాయితీతో పనిరిచేసారట. ఆయనకు తెలిసిన విజానం 
వల్‌ జా 
యావత్తూ వారే బోధింవారట, 
ఇంతకూ వారెవరు? మనుషులుకాను. అవి | పళ్నలు+ 
నకి తనకు తాను [పళ్నించు కోవడం వలన ఇంత విజానం 
ల ao 
వెలువడింది. ఇది ఏమిటి ? ఇది ఎందుకు జరిగినది ? ఇది 
ఎపుడు జరిగినది? ఈ పని ఎలా జరిగింది? ఇది ఎచట జరిగి 
నది? దీనిని ఎవరు చేశారు? అనే (పళ్నలు వేసుకోవడం 
క్ష్‌ అ లు 
ద్యారా చరి తే, రాజకయ ఆశా్యస్ర్రుము, ఆర్థిక శి స్ర్రము 
మొదలగు సామాజిక శౌ నములు పెంపొందినాయి. అంతే 
గాక రసాయనిక శాస్త్రము, నృత. శా న్ర్రము, జంతు 
శౌ న్ర్రము, పదార్థ విజ్ఞాన శాసనము మొదలగు (పకృతి 
శా న్ర్రములు గూడ వృద్దిచెందాయి. కనుక విద్యార్థి విశాన 
థి | థి ఇ 
జు కో 9 
మును పొందుటకై ఇట్టి |పశ్నలు వేసుకొనవలసి యున్న ది. 
(పళ్నించడం ద్వారానే జ్ఞానము లభ్యమవుతుంది. 


45. భోజనము 


భుజించడం కోసం జీవించ గూడదు 

జీవించడం కోసం భుజించాలి. 

ఇదొక చక్కని సూక్తి. 

(పపంచంలా కీటక ములు, పతులు, జంతువులు, జల 
చరములు, మనుష్యులు మున్నగు (పొణులెన్నో వున్నాయి, 
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పతి (పాణి ఆకలి అనేది తప్పనిసరిగా వున్నది. ఆకలి లేనీ 
జీవి లీదు. మనుష్యులుగూడ రోజల్లా ఎక్క- డౌక్కి-డికి వెళ్ళినా 
భోజన సమయానికి ఆహారం పుచ్చుకుంటారు, ' కొందరు 
భోజనానికి మితినోరిన [ పాధాన్యమిస్తారు. (పతి దినం “రెండు 
కూరలు, పప్పు, సాంబారు, పాయసం, గారెలు, గడ్డ పెరుగు_ 
ఇవన్ని విస్తట్లో కనిపి స్పేవేగాని తృప్తిపడరు. వీటిలో ఏ 
ఒక్క_టి లేశపోయినా బాధపడతారు; కనురుకుంటారు. 
అలాంటి క మిగతా సమయాలలో గూడ కనపడ్డ 
వాటినల్లా తింటూ పొట్ట నింపుకుంటూ వుంటాము. మను 
గడ (కైంగుట కారే అన్నట్లు (పవర్తి స్తుంటారు. ఆఖరుకు 
అజీర్ణ వ్యాధితోనో మలబద్దకంతో నో బాధపడి మంచ 
మెక్కు తారు. 


మానవ జన్మ ఎత్తినది తినడం కొరకుశాదు పని 
చేయడం కొరకు. నిరంతర [కియాశీలతయీ మానవుని 
లతే.ణ౦. అలా పనిచేయడం కొరకు శరీరంలో ఓపికకావాలి. 
ఓపిక కల్లడానివై భుజించాలి. పని (పధానమైనది. దానిశే 
అ్మగస్థానం. భుజించడానికి ద్వితీయ స్థానమివ్యాలి. జీవించడం 
కొరకు ఎంత అవసరమో అంతే భుజించాలి. అంతేగాని 
భుజించడం కొరశే (బతేక గూడదు. 
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46. కులములు రెండే 


మంచి చెడ్డలు మనుజులందున 
యెంచి చూడగ రెండె కులములు 
మంచియన్నది మాల యెతే 
మాలనే యగుదున్‌. 


ఈ చక్కని గీతమును గురజాడ అప్పారావుగారు 
(బాశారు. 
మన సమాజంలో జనులు అనేక కులములుగ ఏర్పడి 
వున్నారు, పీటితలో గొప్పు కులములు కొసి, రీ నకులములు 
కొన్ని, 

ఉన్నతే కులాలకు చెందినవారు హీన కులస్తులను 
తక్కువగా చమూస్తాగు. మనివీని మనిపిగా చూడరు. అతని 
గుణమును బట్టి మర్యాద చేయరు. జన్మను బట్టి ఎక్కువ 
తక్కువలు చూపుతారు. ఇది బాల తప్పు సంగతి. 

మనుష్యుడు ఏ కులములో జన్మించినను అతని మంచి 

తనమును బట్టి, యోగ్యతను బట్టి గౌరవించాలి. అలా చేయ 
నినో అతనిని అవమానించిన ట్టవుతుంది. (పజల నడుమ 
సామరస్యం వుండదు, చ్వెమం, పగ విరోధములతో (ప్రజలు 
పరస్పరం కలహించుకోడానికి ఇది కారణ మవుతుంది. 
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అందుచేత గురజాడ అప్పారావుగారు ఈ గేయంలో 
మనుష్యులలో చాలా కులములు లేవు, "ఎంజే కులము 
లున్నాయి అన్నారు. మంచివాళ్ళం తా ఒక కులం; చెడ 
G 
వారంతా మరొక కులం. ఇలా ఒక న్య కి మంచివాడా చెడ 
అ Gs 
వాడా అని చూడవలెనే గాని కులాలవారీగా ఆలోచించ 
గూడదు, మంచి అవేది “మాలి కులమైతే తాను “మాలి 
వాడనుగానే పిలువబడుతాను అని కవి అన్నారు. . 
మనుష్యులలోని మంచితనాన్ని గుర్తించి వ్యవహ 
దించాలి. అంతేగాని వారి పుట్టుక గురించిన పరిశీలన చేయ 
రాదు, 
47. సేవ 
ప్రార్థించే పెదవులకన్నా సాయంచేసే చేతులు సవిత 
మైనవి. 
క లక తాలో “నిర్మలహృడయ్‌' అను సేవా శేయ్యదమును 
నిర్వహీ౦చుచున్న మదర్‌ థెరీసా చెప్పిన మాట యిది, 
జవను (పార్టిచుట అవసర మే. సకల సృష్టిని నడపు 
చున్న మహాశక్తి ఒకటి వున్నది. దానికే డైవమని పేరు. 
పెదవులతో ఆ చేవుని పౌర్థిస్తాము. దేవుని శరుణశై పరిత 
పిస్తాము. ఆయనను ఆ రితో స్మరిస్తాము. ఇట్లు (ప్రార్థించుట 
నున దినచర్యలో భాగమే, : 
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ఐతే ఈ విశ్వమే పరమాత్మ స్వరూపను గనుక ఈ 
'వపంచములో నున్న సకల జీవరాశి చేవుని (పతిబింబములే. 
తః (పాణులకు సహ యనక చేసె, ఏటికి ఆహారం పెడితే, ఈ 
జీవులను ఆదుకుంశు భగవంతుని అర్చించినక్షు. కనుక 
((పాణులకు, తోటి మానవులకు సహాయం చేసే చేతులు 
చాల డ్‌ తృమ మైనవి. (నొర్డి ౦చే పెదవుల కంకు పరులకు సేవ 
వానే చేతులు స పవి త మైనవి, 


= నీవు మనుష్యులకు సేవ చేయవచ్చును. చేదా జంతు 
వులకు, పతులక్కు చెట్లకు గూడ మేలు చేయవచ్చును 
చెట్లకు నీరుపోయుట్క, పతులకు ఆహారము పెట్టుట, రోగులకు 
స. నిరత రాళ్యులకు చదువు చెప్పుట మున్నగు 
ఫ్‌ పనులై నను చేయనచ్చును. ఆఖరుకు ఏమి చేయ లేకవో తే 
న్‌. పంచదార పెట్టవచ్చును. తాను ఇతర |సౌణులకు 
ఎలా - ఉషయోగపడ గలనా అని, పతీవ్య క్రీ ఆలోచించు 
క్‌ చాట షం 


"జీవుని. న. ఒక సిద్ధాంతము వంటిది. (పాణులకు 
సేవచేయుట డాని ఆచరణ వంటిది. కేవలము సిద్ధాంతమును 
తెలుస్తుకొనినంత మాత్రమున [పయోజనము లేదు. దానిని 
నేవ జ్వూరా అచరణలో, పెట్టాలి. అప్పుడె ల నం. 
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48. విద్యార్ధి లక్షణం 


సుఖము కోరువాడు విద్యను వదలుకొనవలసినదే. 

విద్యనే కోరువాడు సుఖమును త్యజించవలనిసదే. 

సుఖార్థులకు విద్య యెక్కడ, విధ్యార్థులకు సుఖ 

'మెక్క_డ? 

నుఖములచేే అనగా విందులు, వినోదములు సిని 
మాలు, సర్క-సులు వగా రా వాటిచే ఆకర్షి తుడగు. వానికి 
విద్య లభించదు. అట్టివాడు విద్యను కోల్వోక తప్పదు. 


ఎందరో యువకులు కళాశాల విద్యాభ్యాసము కొరకు 
మహానగరములకు వచ్చి, అచట గల క్లబ్బులు, డాన్సులు, 
జూదములు మున్నగు వాటి వలల్లో చిక్కుకొని విద్యను 
పోగొట్టుకొనుచున్నారు. న్యసనములకు లోనై పరీతలు 
స ప 


అలా విద్యయందు ఆస క్తి x విద్యార్ధులు ఎలాంటి 
ఆకర్ష ఇలకు లోనుగాక ఎన్నో (శమలకోర్చి ఉన్నత శేణిలో 
ప్యామైనవారున్నా ను. అనుదినం | గంఖాలయాస్‌కి వెళ్ళి, 
మూల గంథములను చదివి, గురు శు ళూవ చేసి, సజ్జన 
సాంగశ్యముతో నూతన విషయాలను లా విజ్ఞానపు 
టంచులను చేరినవారున్నారు. 


బీర్‌ 
విద్యార్దన, నుఖలాలసత. ఈ రెండూ పరస్పర వ్యతి 
శేకములు. ఒకటి వున్నచోట మరొకటి ఉండదు. 


49. తక్రు_నగా మాట్ల డు 
భగవంతుడు మనకు రెండు కళ్ళు, రెండు చెవులు 
ఇచ్చాడు. కొని నాలుక మాతం ఒకే ఇచ్చాడు, 
తుదివరకు మనం ఎక్కువగా వింటూ, ఎక్కువగా 
చూడాలనీ, స్వల్పంగా మాట్లాడాలనీ దీని భావం అయి 
. వుంటుంది. ీ 
(పొచీన (గను చశంలో (_పసిద్ధి చెందిన తత్త్వవేత్త 
సో కటీన్‌, ఆయన పలికిన పితవాక్యమిది. 
భగవంతుడు మనకు నాలుక ఒక శు ఇచ్చాడు. కాని 
చెవులు, కళ్ళు, కండని యిచ్చాడు. (పకృతిలో కనిపించే 
ఈ సత్యాన్ని బట్టి ఆలోచి స్తే వమనిపిస్తున్న ది? నెండేసివున్న 
కళ్ళతో ఎక్కువగా చూడాలి, చెవులతో అధికంగా వినాలి, 


మాటలు మా।తం తక్కువగా మాట్లాడాలి. జీవి తాంతం 
ఇలాగే చేయాలి, 





శే God has given us two eyes and two ears but only one 
tongue. Tillthe end we should bee and hear more 

than we speak, 
—Socrateg 
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అంటే ఏనున్నమాట? నిరంతరం కళ్ళ ద్యారా, చెవుల 
దాగరా తెలుసుకొంటూవుంథు. జ్ఞానాన్ని ఆర్జిస్తూ వుండు, 
అనవసరంగా నోరుపాశేసుకోకూడదు, అతిగా వాగకూడదు. 
పరిమితంగా, అవసరం వచ్చినపుడే నోరు విప్పాలి. చాల 
విలువైన మాటలే మాట్లాడాలి, 


ఏ0. మంచితనం 


నీవు మంచివాడవు కాదలిస్తే ఇతరులలోని మంచిబీ 
పేమించు. 


ఇదొకి చక్కని ఆంగ్ల సామెత. వందులో, వ వ్యక్తి 
అయినా ఏ రంగంలోసనె నా వృద్దిలోకి బోయ్‌ మారం చెప్ప 
6. థి ౯ ' 

బడింది. 


సిన మంచివాడను కావాలనుకుంటావు. దానికి 
మార్షమేమిటి? నీ దృష్టిలో ఎవరు మంచివాళ్ళో, వారిలోని 
మంచితనాన్ని (చవింంచు, అపుడా మంచితనం నీకుగూడ 
అలవడుతుంది. 


మరొకరిలో ఒక గొప్ప గుణం వున్నది, దాన్ని 
మాచి ఈర ర్త బ్లపడిలే (పయోజనం ల లేదు. దాన్ని మనసార 
( వేమించిలే, ఆ గుణం నీకుగూడ అబ్బుతుంది. ఇదొక జీవన 
రహస్యం. 


బక్తి 


నీకు గొప్ప పండితుడవో, రచయితవో కావాలని 
వున్నది. అపుడు నీకు నచ్చిన పండితుని పాండిత్యాన్నో 
రచయిత యొక్క రచనలనో (వేమించు. అపుడు ఆ పాండి 
త్యం యొక్క, రచనల యొక్క. ఘనతకు కారణములేమిటో 
సీకు స్ఫురిస్తాయి. కొంత కాలానికి ఆ సామర్థ్యం వీకుగూడ 
లభిస్తుంది. నీవు వారి అంతటి వాడవవుతాడు. ఇదొక విజయ 
రహస్యం. 
5]. అణకువ జ 
పండ్లచే భారవంత మైన చెట్టు వంగి యుండును. నీవు 
ఘనుడవు కాదలచినచో అణకువ కలిగి యుండుము. 
ఈ వాక్యములు ,శ్రీ/రామకృవ్ణ పరమహంస చెప్పి 
నారు, 
మామిడి చెట్టు వేసవికాలంలో పనుపుపచ్చని పండ్లను 
కాసి అందముగా వుంటుంది. పండ్లు కిందికి వెలాడుతూ 
వుంటాయి. వాటి బరువు వలన చెట్టు కొమ్మలుగూడ వంగి 
వుంటాయి. 

అలాగ పండితుడై నవాచు, జ్ఞానవంతుడు తన జ్హానవఎ 
వలన అహంకారికాడదు. న| నుతేకలిగి యుండాలి. అవసర 
మైనపుడు మాత్రమె తేన విద్యను (పదర్శించాలి. అణకువ 
కలిగియుండుట భునతేగలవాని (పథానలకుణము, 


మాలా) 





52. (కమఫలితీం 

ఎముకలు విరిగేటల్లు పనిచేస్తే దంతములు విఠిగేటట్టు 

తినవచ్చు. 

బది యొక మళయాలీ సా మెగ, ఇందులో (శమించుట 
వలన ఫలం లభిస్తుంద నే సంగతిని చక్కని దితిలో చప్ప 
జుడినది. నీవు శరీరాన్ని దాచుకోకుండా, సోమరితనాన్ని విడిచి 
జులై నళ్ళునంచి ఎముకలు విరి 'గెటట్లు గ్రొద్దగా ప సై 

నంష్టుగా కడుపునిండా దంకేములు అర శేటట్లు భుజంచగలను. 

ర. సఫల” న కష్టపడి లే తేక. అశ లోకో క్త 
“వాడ ఇలాంటి చే. శమ యన జయతే” _ ial శనువలన చే 
విజయంలభించును అనే సూక్తి గూడ ఇచే భావాన్ని 
కే యుప్రుతేుండి, 


53. (గు నంలో అ 
| పేమరథానికి తాగము, న. అనునకము ఆతడు 
చకాలవంటివి. 


ధా -. 


స “ఈ సత్యము అలన పూరు OR సుందర చైతన్యానంద, 
వమూాననుసికి (సెమకావాలి, ఈ పెమ అ నేర భానికి తా నము, 
నవ మ రకు చ| కాలనంటివి, తల్లి బిడ్డను [మల 
be మోతుశు స్నెహితుని యుమిస్తాడు. ఫ్ర స్‌ న రను మి 


ళం 
స్తు ఈ (సెమకు మయమరాలవము త్యాగము, సవ, ఒకరికి జ: సా 


క స్తు వుగొకరు మ దగ్గరుండి సన చేస్తారు, తల్లి 

తాను తినరుండాగూడ వ. రుచికరమైన మథుర ప 
లను పెజుతుంది, ఇలా ఒకరికొరకు "మరొకరు వ. 
జేయు డంవలన సేసచేయడం వలన విరీనశువు (సమ ఏర్పడు 
తుంది. 
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